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CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagéo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos
Missao | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com
deficiéncia, conscientes de sua fungéo transformadora.

Ser referéncia regional em educag&o superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagéo e

Visédo ) .
compromisso social.
DADOS DA DISCIPLINA
CODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
. . 80h 0
1279 Eletrotermofoterapia Facial T: 40h | P- 40h 3 MAT. / NOT.
EMENTA

Eletrotermofototerapia e estética no tratamento facial. Formas de agentes: eletroterapicos, termoterapicos e
fototerapicos, enfatizando as suas propriedades fisicas, alteragdes fisiologicas, caracteristicas, técnicas de
aplicacao, indicacdes e contra-indicagdes na estética facial.

OBJETIVOS

GERAL:

Conhecer os diversos recursos eletrotermofoterapicos aplicados na estética facial possibilitando ao discente
estabelecer correlagbes entre a eficacia da técnica e os efeitos fisioldgicos produzidos pela utilizagdo dos mesmos,
diferenciando as indicagdes das contraindicagdes conforme a patologia avaliada.

ESPECIFICOS:
e Planejar o atendimento ao cliente baseado nas indicagbes e contraindicagbes dos aparelhos;

e Aplicar os recursos eletrofototerapicos nos procedimentos de estética facial;

e Conhecer os diversos recursos eletrotermofototerapicos aplicados na estética facial, estabelecendo
correlagdes entre a eficacia da técnica e os efeitos fisiolégicos produzidos pela utilizagdo dos mesmos,
diferenciando as indicagdes das contra indicagdes conforme a patologia avaliada.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - Introdugao a Eletroterapia (20h)

1.1 Conceito de Eletroterapia e uso atual da Eletroterapia na Estética.

1.2 Diferenga entre eletroterapicos, termoterapicos e fototerapicos.

1.3 Técnicas aplicadas em eletroterapia: corrente galvanica e suas modalidades.
1.4 Microcorrentes.

1.5 Corrente faradica.

1.6 Alta frequéncia.

1.7 IndicagOes e contraindicagdes.

UNIDADE Il - Agentes Termoterapicos e Agentes de sucgao (30h)
2.1 Vapor de Ozdnio.

2.2 Peeling de Cristal.

2.3 Pelling de Diamante.

2.4 Pelling ultrassonico.
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2.5 Endermologia e Vacuoterapia.
2.6 Radiofrequéncia e suas modalidades.
2.7 Indicagdes e contraindicagoes.

UNIDADE IIl - Agentes Fototerapicos e associagoes com dermocosmeéticos (20h)
3.1 Laser.

3.2 Led.

3.3 Luz Pulsada.

3.4 Principios ativos fotoestimuladores.

3.5 Indicagdes e contraindicages.

UNIDADE IV - Aplicabilidade dos recursos nas disfungées (10h)
4.1 Envelhecimento Cutaneo/ fotoenvelhecimento.

4.2 Hipercromias.

4.3 Acne.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas e dialogadas de forma sincrona, com uso das ferramentas Classroom, Meet etc; Trabalhos
individuais e em grupos; Video-aulas; PodCast’s; Formularios do Google® com questdes de fixagdo dos contetdos;
Gamificag&@o de contetdos (Kahoot®, Quiz, Mentimeter® etc); Discusséo de textos e artigos cientificos, estudos de
casos; TBL (Team-Based Learning/Aprendizado baseado em equipe); Sala de aula invertida.

Seréo realizadas aulas praticas em laboratério, com restricdo do numero de alunos por grupo e respeitando
os protocolos de biosseguranca e as medidas de distanciamento social. Serdo disponibilizados materiais
instrucionais pelos docentes (videos, tutoriais, textos, debates, estudo de casos, roteiros explicativos efc) e
propostas de tarefas formativas a serem realizadas pelos estudantes de modo sincrdnico e/ou assincrono, pela
Plataforma Google Educacional, por meio das ferramentas Classroom e Meet.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE'’s

TDE 1:

- Atividade e CH: Elaboragao de um PPA - associagéo de recursos eletroterapicos aplicadas em caso clinico (05
h).

TDE 2:

- Atividade e CH: Elaboragdo de Cartilha Educativa associando os recursos eletroterapicos ao tratamento de
patologias estéticas faciais (05h).

TDE 3 —Participagdo e pontuagdo no Quiz avaliativo
Atividade e CH: 06 horas

RECURSOS DIDATICOS E TECNOLOGIA EDUCACIONAL APLICADA

Data Show, Internet, Notebook, Ferramentas da Plataforma Google Educacional, Aplicativos, Livros didaticos,
Quadro branco e Pincel. Equipamentos eletroterapicos, Termoterapicos e fototerapicos, fichas de anamnese.

SISTEMA DE AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

- INSTRUGOES BASICAS

A avaliagao tem caréater processual e diagndstico, objetivando o0 acompanhamento do desempenho do aluno
no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participacao ativa nas
aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagdo, a competéncia
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fundamentada na seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a
pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como: discussao de temas
relacionados aos conteudos; exercicios escritos; construgdo de mapas mentais, produgao textual; estudos dirigidos;
demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados critérios objetivos com base nas normativas institucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horéria da disciplina;

b) 2 (duas) avaliagdes formais (provas), cada uma na proporgéo minima de 70% para composicao da nota;

c) atividades académicas individuais, na proporcao de até 30% para a composi¢ao da nota, quando se
fizerem complementar a prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolugdo n® 015/2020 — CEPE, seréo obtidas da
seguinte forma: realizagao de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo
que, para constar no Sistema Académico, a 3% Nota Parcial sera registrada a partir da repeticdo da maior nota
dentre as notas obtidas nas 02 (duas) avaliagdes formais;

As 12 e 2% Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagéo formal, respectivamente, seréo
compostas pela jungao da aplicagdo remota de um instrumento avaliativo (qualitativo ou qualiquantitativo) com a
apuracdo da realizagdo e devolutiva efetiva, pelo aluno, das atividades académicas propostas pelo docente
(sincronas e/ou assincronas), desenvolvidas durante o periodo preparatorio e antecedente a data da aplicagéo do
instrumento avaliativo formal.

A aplicagéo dos instrumentos avaliativos formais sera feita por meio remoto e teré peso de, no minimo,
70% (setenta por cento), na composi¢éo das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) a avaliagéo qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolugdo CEPE n° 072/2011 Consolidada e
aplicada pela Plataforma MestreGR;

b) a avaliacdo qualitativa sera realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo, conforme a
Resolugéo n° 015/2020 e sera realizada por meio da Plataforma MESTRE GR.

Dentre as atividades académicas esta prevista pelo docente, devem ser consideradas:

- a leitura e interpretacdo do artigo cientifico que subsidiardo uma producéo textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo indicado;
essa produgao tera peso de 30% na composicao da nota da 12 e 22 avaliacao.

Em consonéncia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovagao a partir das trés notas parciais,
o discente automaticamente estaré inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda nao seja aprovado, mas
tendo alcangado a média quatro, se submetera a prova final.

- PROPOSTA DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA:

12 avaliagao sera aplicada no formato presencial e discorrerd sobre a resolugédo de caso clinico elaborado pelo
professor, do qual se constituira de 5 (cinco) quesitos exigidos pela questdo e com sua devida pontuagdo A
composigao da nota sera de 70%( provas) e o restante 30% ( atividades académicas individual).

A 22 avaliagdo sera pratica, aplicada através de sorteio realizado pelo professor no momento da avaliagao, do qual
ele ira empregar o recurso eletroterapico correto para a situagéo problema sorteada. O aluno deveréa explicar itens
como: nome do equipamento, técnica empregada, frequéncia, eletrodos utilizados, técnicas de aplicagéo,
indicagbes e contra-indicagdes. pontuacdo A composicdo da nota sera de 70%( provas) e o restante 30% (
atividades académicas individual).

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

| - Artigo cientifico:
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Referéncia: BARROS, I. F.; MEIJA, D. P. M. Recursos eletrotermoterapéuticos utilizados na limpeza de pele

facial. Disponivel em:

https://portalbiocursos.com.br/ohs/data/docs/98/133Recursos_eletrotermoterapYuticos_utilizados_na_limpeza_de
pele_facial.pdf

- Atividade: Leitura complementar destancando os termos cientificos utilizados pela eletroterapia.

- Livro:

Referéncia: BORGES, F. dos S. Modalidades terapéuticas nas Disfungdes Estéticas. Sao Paulo: Editora

Phorte, 2006.

- Atividade: Resumo

REFERENCIAS
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Complementares

AGNES, Jones Eduardo et al. Eletrotermofototerapia. Santa Maria: O Autor, 2013.

AGNES, Jones. Eletrotermoterapia: tedrica e pratica. Santa Maria: Ed. Orium, 2005.

LOW, John; REED, Ann. Eletroterapia explicada: principios e praticas. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2001.
PEREIRA, Maria de Fatima Lima (org.). Eletroterapia. Sdo Paulo: Editora Difusao, 2014. E-book
ROBINSON, Andrew J; SNYDER-MACKLER, Lynn. Eletrofisiologia clinica: eletroterapia e teste
eletrofisiolégico. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.
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